A gyermek megismerésének utjai — a grafologia eszkozeivel

., ...Ha egyszer meggyozodne a vilag arrol,
hogy a gyermekek irdsa egy olyan pszichoszkop, amely
a gyermeki lélek legtitkosabb mélységeit is olvashatova teszi, akkor

sietne minden - Aivatdsat komolyan vevd - anya, neveld, tandr grafologussa valni...’

Jean Hippolyte Michon

E gondolatsor f6 célja, hogy érzékeltessem: 1ényiink teljességét — igy a gyermeki 1élek rezgéseit,
személyiségiik és karakteriik egészét is megtalaljuk az irasképben.

A hozott képességek — azok kihasznalt vagy meg nem ¢élt mindsége, illetve a szerzett képességek,
tulajdonsagok dinamikus egységet alkotnak, melyre folyamatosan hat kiils6-belsd pszichés és
mechanikus kérnyezetiink. Ebben az egészben az irasunk is ugy rezeg, ahogyan bensénk rezeg 6ssze a
vilaggal: harmonikusan vagy épp ellentétben a folyamatokkal, nyitottan vagy zartan, elfogadoan vagy
hariton, maszkot alkalmazva vagy 6szintén, sztrokkeresén vagy épp kudarckeriilon. ...

Az ember ¢lete soran folyamatosan halad egyre mélyebbre 6nmaga megismerésében, optimalis
esetben egyre Oszintébben, egyre hatékonyabban feloldva a hatarokat, amelyeket belsé éniink és a
vilag kozé épitettiink Snmagunknak. Ezen az uton a pedagoégusnak tovabbi feladatai is vannak, hiszen
nem elég dnmaga teljes megismerése felé haladni, munkdja és mindennapi sikerei a gyermekek minél
teljesebb megismerését is feltételezik. Ennek sok eszkdze koziil a grafologia a teljes komplex egészet
kinalja: megmutatja személyiségiink dinamikajat, a mély motivaciok és elfojtasok okait, a
magatartaszavarok vagy épp a kényszeresség, a megfelelni akaras és egyéb sikeres megkiizdési

technikak meglétét vagy hianyat....



A legegyetemesebb gordg filozofus, Arisztotelész mar Kr. e 400-ban emlitést tesz arrdl, hogy: ,, éppen
ugy, ahogyan a beszélgetes jelzi a lélek fogalmait, ugy mutatja az iras a beszélgetést és a gondolatot.”
Mara a grafoldgia a pszicholdgia tarstudomanyava valt: pontos és komplex személyiség diagnosztizald
eszkoz, amely a grafikumban jelenléve irasjegyek pszicholégiai jelentéstartalma alapjan feltarja a
személyiség dinamikajat.

Az irasvizsgalat modszerének alapja a mindenkori irassztenderd. Ehhez viszonyit minden format és
méretet, tagolast és ritmust. A mérési eredmények a sztenderdtdl valo eltérés helyét és mértékét
mutatjak, valamint az eltérések okat, a pszicholdgiai jelentéstartalmakat. Ezekben nagy segitségiinkre
vannak azok a térszimbolikai alapok, amelyeket megnyilvanulasaink értelmezésénél egyéb teriileteken

is alkalmazunk: a Pulver-i, Griinwald- i térsémak pl. / Koch- fateszt, szabadrajz, emberrajz elemzés /

A fobb személyiségvonasok és kompetenciak megjelenése a grafojegyekben - a teljesség igénye

nélkiil pl.:

Gondolkodasmod: sebesség, fogalmi gondolkodas, 1ényeglatas, logika

Figyelmi miikddés: iranya, terjedelme, tartossaga

Emlékezet: hosszl- és rovidtavu memoria, kognitiv funkcidk

Ertelmi-, érzelmi intelligencia, kreativitas

Tanulasi stilus

Szociabilités: intro-, extroverzid, kapcsolattartasi képességek, kommunikaciéd

Enkép

Motivacidok

A grafoldgia tudomanya azon az egyértelmii ismérven alapul, hogy a kézirds éppen olyan kifejezd
mozgasunk, mint a  jards, vagy a rajzolds. Minden mozgéasunkat, legyen az makro-, vagy
mikromozgés, az éppen aktualis személyiségiink alakitja, de természetesen befolyasoljak kiilsé és

belsd pszichés koriilményeink is.

Kézirasunk agy-iras, igy minden olyan folyamat, melyet agyi mikodésiink koordinal, illetve minden
hatas, mely beérkezik agykérgi iranyité kozpontunkba — alakitja az irasképet. Azonban azt is érdemes
szem elOtt tartani, hogy ,,feed-back” moddon a leirt szavak és mondatok, illetve a teljes irdsképiink
hatéassal van rank — ahogyan a kimondott szavainkat is visszahalljuk, igy lehetdségilink van korrigalni.

Mindez lattatja, hogy mekkora hangsulyt kap az alapképességek és a személyiség alakulasaban az

irastanitas koriltekinté megalapozasa és az irastanulas folyamatanak komplex szemlélete, segitése.



Az irastanulashoz sziikséges alapképességek és készségek mellett a stabil motivacio és a pozitiv

visszajelzések elengedhetetlenek a megfeleld irastevékenység kialakuldsdhoz.

A tanult irdsnormatdl valo eltérés néhany tanul6 esetében mar az els6 osztaly végére megjelenik, majd
szazalékos aranyban tovabb n6 a késObbiekben. Harmadik osztalyos kortdl mar egyéni irasmodrol
beszélhetlink — grafoldgiai tekintetben. Ami mogott természetesen ott az ird gyermek egyénisége,
alakulo személyisége. Természetes, ahogyan a személyiségiik is, az irasuk is kiforratlan még ebben a
korban, sok valtozast rejt magaban. Mégis, mar ekkor megjelennek a személyiségtipusnak megfeleld
legfébb motivumok.

A papirlap kezelésének tagassaga-sziikossége mar onmagaban is jel: arra utal, mennyire hasznalja az
ir6 a koriilmények adta lehetdségeket, milyen mértékben terjeszteni ki Onmagat, esetleg vannak-e
uralkod6 hajlamai, és ha igen, azt O hogyan éli meg?

A nyitott, kozosségorientalt gyermekek irasaban példaul egyre tobb oval marad nyitva jobboldalon

/| 2-3 o6ranal/, a margo6juk jobb oldalon sziikiil - a kiilvilag, a tobbick felé megtett 1épések jeleként.
Ellenkez6 esetben, a befelé forduld, introvertalt tipus, aki inkdbb magéiba zarja valédi Oromeit,
problémait, kicsi, illetve sziikiil baloldali margo6t hagy, esetleg nagy, vagy ndovekvd jobb margot, a
visszafogottsdg, Ovatossag jeleként. Ezeknél a diakoknal sokszor az egyetlen, de kiilonosen jol
hasznalhato eszkdz lehet az irasvizsgalat a megismerésiikre, hiszen keveset szeretnének megmutatni
magukbol, igy a problémaikat is hajlamosak magukba zarni, akkumuldlni, elinditva esetlegesen
visszafordithatatlan negativ folyamatokat, melyek kifejlédésének hatart szabhatnank sok esetben az

iddben érkezd és hatékony segitség megadasaval.

A grafologiai alapismeretek segitségével a gyermeki mikro-mozgasos tevékenységek mar az
irasképességet megeldz0 szakaszban, a rajzok, firkdk elemzésénél is vizsgalhatoak.

Az irds — és mellette a rajz is - alapvetd dolgokat szemléltet, mély Osszefiiggéseket lattat a hozza értd
szemekkel. LehetOséget ad a korai felismerésre, a probléma meglatasara mar abban a szakaszban,
amikor még egyéb kiilsd jelek nem mutatkoznak. A legtobb probléma megoldisa a megel6zésben
rejlik. A grafologia segitségével az irasképek -elvaltozasanak korai felismerése, az rajzokban
megjelend problémak meglatisa igy a megfeleld idében vald sziikséges lépések megtételére, (pl.
iskolapszichologus, pszichologus, logopédus bevondsa) teszi képessé a moddszert ismerdt, mar a
megeldz0d, prevencios szakaszban

Mindemellett segiti az Onismeret fejlodését is, hogy ennek segitségével empatikusabba,

problémaérzékenyebbé valhassunk.



Léteznek a személyiségnek alapmotivumai, amelyek kevéssé, esetleg egyaltalan nem valtoznak, illetve
nehezen valtoztathatoak az életiink soran. Bedllitottsdgunkat, gondolkoddsmodunkat vékonyabb,
vastagabb falak védik a teljes megismerést6l, ember legyen a talpan, aki ezeket a falakat
maradéktalanul képes ledonteni. De mar a falak mogé latni is nagyon nagy kincs és jol hasznalhaté
lehetoség. Beliilrol pedig még nehezebb a vizsgalodas, ha tehetjiik miért ne segithetnénk a

megismerés, az onmegismerés folyamatat a megfeleld eszkozokkel?!

Szerencsés a tanar, akinek lehetdsége van kell6 mennyiségli idot tolteni a diakokkal és azok
munkaival. Ok név nélkiil is felismerik melyik gyerek irasat, munkajat tartjak a keziikben. — Kell-e
ennél tobb bizonyiték arra, hogy lassuk: az irdskép egy masodik ujjlenyomat?! Egyedi,
megismételhetetlen, mégis mérhetd, mert egy sztenderdeken alapuld tanult folyamat eredménye,
amelyen mindannyian atkiizdjiik magunkat, az irastanulds folyamtaban.

M¢ég mindig nem altalanos az irdstevékenység bioldgiai — pszichés meghatarozottsaganak szemlélete.
Altalaban ,,szép”- és ,,csunya iras” kategoriakkal értékeljiik — az osztalyzatokon til - az irasképet,
amely kategoridk nem hasznélatosak a grafologidban.

A harmoniat, a ritmust, a kreativ egyéni formdkat, a lendiiletet keressiikk a grafojegyekben, ezek

crer

Ha az irastevékenységet leértékeljiik, akkor a személyiségét alakitd belsé és kornyezeti tényezdket
osztalyozzuk le, nem csupan a gyermeki munkat. A munka mogott ott a személyiségtipus, ami
kitartova és energikussa, vagy éppen a munkafolyamat elejére koncentralova tette az egyént. Ezt az
irasbol latva és figyelembe véve sok-sok eszkozzel, modszerrel fejleszthetjiik, s a fejlodés folyamatat
szintén nyomon kovethetjiik az iraskép vizsgalataval. Hatékonyabbd teszi a pedagdgus munkajat, ha
pontosan tudja mire szamithat egy-egy didk esetében, €s mi az, amire egyaltalan nem épithet. Minden

tanul6 irdsa megmutatja irdja pozitivumait €s motivacioit is, ezeket beépitve a fejlesztés folyamataba



biztos sikereket remélhetiink, hossz tavon is. Elkeriilhetiink iskolakép rombold kudarcélményeket,
ugyanakkor lendiiletet adhatunk az alapképességeknek. Visszajelzést kaphatunk a benniik 1évo
harmoéniarol, vagy épp annak a hidnyardl, de ami igazan segitheti a pedagdégusmunkat: a

harmoniatlansag okait is feltarhatjuk a grafologia modszerével.

A mai kozoktatasi helyzet, az orakeret egyre kevesebb iddot ad a tanuld és tanar kozotti kapcesolat
mélyitésére. Ez onmagaban is konfliktus helyzetek forrasa lehet, hiszen a mélyebb ismeret nélkiil nem
tudhatjuk mi-minden 4all a hatterében, mi az oka egy-egy tanuldoi megnyilvanulasnak,
motivacidhidnynak, atmeneti alulteljesitésnek. Sok esetben nem is érzékeljiik a problémat, miikkddik
minden, jol sikeriilnek a dolgozatok — a gyerekek esetleg mégsem problémamentesek, csak ez egy mas
helyzetben, vagy egy elnyomott stresszhatas kovetkezményeként késébbi pszichoszomatikus
betegségben fejezddik ki.

Ha példaul teljes mértékben érzékelnénk a stressz jeleit az irasképbdl, talan még tobb motivacionk
lenne a mindennapi helyteleniil rogziilt szokéasaink atformalasara, akar szamonkérés modjainak
megvaltoztatasara.

A szorongés ¢és a stressz tipikus tiinet-egyiitteseket produkal az irasképben. Jol lathatéan mutatja ezt
még az Osszeszokott tanar-osztaly kapcsolatban is, ha 6sszehasonlitjuk a mindennapi munkafiizetek
irasmodjat a dolgozatfiizetekével, maris szembedtld a kiilonbség! Felismerheté a megszokotthoz

képest szlikebb térfoglalas, az irds vertikalis €s horizontélis kiterjedésének csokkenése, az alsé zona /

b

y’, ’g’, ')’ hurkok/ méret- és kiterjedésbeli csokkenése — az energiacsokkenés jeleként, oldalrél

crer

vonalvezetésben, gorcsosség. A bizonytalansag jeleként ardnyaiban tobb athuzas, atiras €s satirozas

jelenik meg az irasképekben ilyen helyzetekben.
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A kamaszkor harmoniatlansaga, utkeresése is lépesrl Iépésre nyomon kovethet6 az iraskép

vizsgalataval.



Az elfogadas is konnyebb talan, ha az irasképbdl konkrétan is érzékeljiik a probléma nagysagat, valodi
mibenlétét - valdsziniileg hatékonyabban is tudunk segiteni.

Ebben a korban az irds automatizalédasadnak erdsodésével igen egyéni, kreativ megoldasi modokat
tapasztalhatunk az irdstevékenység automatikus gyorsitasat, rutinosabba valasat megfigyelve. Az
agytevékenységek oly mértékben gyorsulnak ebben az életszakaszban, hogy a kéz mozgasa egyre
kevésbé képes kovetni az utasitdsokat, ezért szerencsés esetben kialakulnak az egyszeriisitd, id6 és
energiakimélé modozatok, ,utkeresések”, melyek beépiilnek a sajat sztenderbe, még egyénibbé,
sajatosabba téve az irasképet. Ilyen egyszertsités példaul a kdvetkezo betiibe kotott ékezet, vagy az
07, ,,u” betlikre kitett vizszintes / vagy dombort, homort, hulldmos / vonal a pontok helyett. Ez a
mara mar pedagogiai korokben is elfogadott jel az egyik jo példa arra, hogy nyitottnak kell lenniink a
valtoztatasokra, még ha ez az altalanosan elfogadott sztenderdhez képest ,,csiinyabb”, vagy ,,lazabb”
kivitelezéssel is parosul.

Természetesen ez nem jelenti a fenntartasok nélkiili elfogadast. A hanyagsag jelei is tetten érhetoek az
irasképben — ékezetek t-athuzasok hidnya — egyéb jelekkel/ és nem keverhetdek Ossze a kreativitas
jeleivel. De gondoljunk bele, hogy a mai rohand vilagban hany helyen varjuk el a rugalmassagot, a
gyors reakciokat, a koriilményekhez adaptélt viselkedésformakat. Ha ezek a viselkedésformak
megvannak a személyiségben, akkor az iraskép jelként hordozza ezeket, eltéréseket mutatva az
elfogadott normatol. Ha kivdnatosnak tartjuk a kevéssé sablonos, kreativ oOtleteket, 0jité fantdziat,
hatékony problémamegoldast a személyiség szerkezetében, akkor fogadjuk el az ezeknek megfeleld

eltéréseket a sablontdl az irdsképben is!

A pélyavalasztas segitése, koordindldsa altalaban az osztalyfonokok feladata. Tudjuk, hogy az

Orakeretre mennyi megbeszélni vald témakdr és megoldandd mindennapi feladat jut. Szerencsés



esetben a tanarnak lehetdsége van végigkovetni az osztalyat tobb éven keresztiil szaktargyi orakon is
¢s nem csupan osztalyfonoki ora keretében tart kapcsolatot a tanulokkal. A grafoldgia nytjtotta
segitség azonban palyaorientacio esetében is hatékony lehet, hiszen segitségével az aktudlis iraskép
alapjan meghatarozhatoak azok a személyiségjegyek is, amelyeket érdemes figyelembe venni a leend6
iskolatipus, a majdani munkakor kivalasztasanal. Az onismeret egyik hatékony eszkdze ebben az
¢letszakaszban is: feltarja, hogy a személynek mire érdemes odafigyelne az adott hivatasra késziilés
folyamataban, hogyan lehet hosszutavon sikeres a valasztott munkakorben, de akar a mindennapokban
is. Palyaorientacioban kifejezetten fontos, hogy a dontés elétt alld tisztaban legyen dnmagaval, sajat
képességeivel, személyiségének adottsagaival. A grafologiai vizsgalatok eredményeképpen pontos kép
alakul ki az alabbi teriiletekrdl — tobbek kozott:

e Kireativitas, gondolkodasmod, érdeklodés

e Munkamdd, terhelhetdség

o Kommunikacios készség, konfliktuskezel6 képesség

o Kapcsolatteremt6 képesség, stressztiirés

e Dontéképesség, hatarozottsag

e Lojalitas, megbizhatosag... stb.

Napjainkban a munkaltatok is széles korben alkalmazzak a grafologiai vizsgalatokat a munkatérs
kivalasztasi folyamat részeként, hatékonyabba téve ezzel a HR szakemberek munkéjat.

Erdemes folkésziteni a kozépiskolas didkokat arra, hogy ,meg tudjanak jelenni” az iires A/4-es
papiron is, ne okozzon szdmukra foldsleges stresszt a vonalak nélkiili papiron vald mozgas. Ezt
eldsegithetjiik pl. azzal, hogy minél korabban, mar a fels6 tagozat osztalyaiban is szorgalmazzuk az
iires flizet hasznalatat — nem csupan mértan 6ran. Ilyenkor a tanuld szembesiil sajat irasképével és van
lehetdsége korrigdlni sor- és margotartasan. Ugyanakkor tudat alatt ezzel az onalldsagot is segitjiik -
hiszen az irasképiink visszahat személyiségiinkre — az egyenes, hatarozott sorok ugyanis egyenes és
hatarozott személyiséget mutatnak...

Erdemes tudni azt, hogy az iraskép hiien tilkrozi az alapvetd motivaciokat, képességeket, az
iranyultsagot, a munkatevékenység jellemzodit, a tanulékonysagot, a tanulasi stilust, a human-real
beallitottsagot, a figyelemkoncentracio mértékét, a dontéképességet...stb. De ugyanakkor lattatja az
aktualisan jellemz0 jovoképi bizonytalansagot, vagy, az esetleges hatarozott cél meglétét vagy hianyat

is.
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Szerencsés eset, amikor van id6 megallni, szemlélddni, lelassulni kicsit, emberibb modon €lni. Ekkor
harmonikusabba valunk sok szempontbol — vizsgaljuk meg ilyenkor is az irasképiinket:
kiegyensulyozottabb, kerekdedebb, nélkiilozi a kapkodas és a stressz jeleit.

Csak abban az esetben varhatjuk el ezt az idealizalt irasképet a diakoktol, ha biztositjuk /pedagogusok,
szilok, tarsadalom .../ szamukra azt a harmonikus kdrnyezetet, amelyben ezt a kiegyenstulyozottsagot

meg is élhetik.

Tiikor szamunkra az irasképiik - nem csupan lelkiik tiikre, a kornyezetiik, a vilaguk tiikre, amit mi

folyamtosan teremtiink szamukra!

Marunak Maria

Dél-Alfoldi Grafologia Centrum, Szeged
www.grafoda.hu
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